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A taplalék-felvételrol kért magyarazat

Meg akarom vilagositani szellemeteket, amikor arrél kértek
magyarazatot, hogy a 1élek a foldi élete alatt kiérlel6dik-e, ez eredeti
foldi életfeladata-e, mert szubsztanciai tobbé-kevésbé még éretlenek,
amikor emberként megkezdi foldi 1étét. Még sok hajlam ellen kiizd,
melyeket az el6-testbeoltozéseibol /értsd: kézet-, novény-, ill. allat-
formaban. A ford./ hozott magaval, és a foldi életben mindig lesz ra
alkalma, hogy arra legyen rajtuk, ha jo6 az akarata és hozzam fordult. De
a luciferi birodalmon megy at, ami annyit jelent, hogy élete végéig tartd
allando kiizdelme lesz.

Mindig Gjra érintkezésbe jut szellemben éretlen szubsztancidkkal
is, amik taplalék formajaban is érkeznek a test munkaképességének
megtartasara, és a 1éleknek ezeket is at kell szellemiteni, azaz megprobal
mindent a helyes Rendbe hozni. Tehat ez a szellemi /részecske/ is a
testhez tarsul - amit a lélek kiils6 burokként kapott - mert annak
felépitését és megtartasat szolgalja, s amelyben a léleknek ki kell
érlelédni. Ily médon az ételben lev6 szellemi szubsztancia is szolgal,
ezaltal lassan a magasba jut — és teljesen mindegy, hogy a névény- vagy
az allatvilagbol szarmazik-e.

A taplalék — amit a test megtartasahoz fel kell vennie — szintén az
érlelédési folyamatba beillesztett szellemi, kiillonboz6 érettségi fokon
allva. A test a neki nem hasznosat is felveheti, pl. olyan kosztot, ami még
talsalyban éretlen szellemit hordoz — ez aztan a testet és lelket is
sanyargathatja, ami betegség formajaban jelentkezik. Egy erés lélek
azonban ezeket az éretlen szubsztancidkat is rendbe tudja hozni, de
akkor mar maganak is magas szellemi fokot kellett szereznie, hogy
megvalté médon hathasson a még éretlen szellemire.

Az étel helyes elkészitése is 1étrehozhat egy gyorsitott kiérlel6dést,
amennyiben a rosszindulati szellemi rész eltavolitodik, mielG6tt
érintkezésbe jut az emberi testtel. Mert minden a Teremtésben még
lekotott szellemi alacsony érettségi fokon all, de id6el6tti megvaltast
kaphat, ha készségesen szolgalja az embert. Akkor is megrovidiil az atja,
ha az az eset all fenn, hogy a test megadja magat a 1élek akaratanak, ha a
test nem akadalyozza meg a lélek tudatos torekvését a tokéletességre, ha
tehat ezek a szellemi szubsztancidk szintén a lelket tamogatjak,
amennyiben alarendelik magukat a testnek, s igy vele egyiitt
atszellemiilnek. De ez csak akkor torténik meg, ha a taplalék - amit a test
felvesz — tiszta, egészséges és hasznos a test fenntartasara. Mert amint a
léleknek sikeriil a testet alkalmazkoddéva tenni, hogy akaratanak
alarendelje magat, hamarosan létrejon a test Aatszellemitése is,
amennyiben a lélek Osszekapcsolodik a szellemmel, tehat tudatosan
torekszik a szellemi tokéletességre.



De ha a léleknek még semmiféle kapcsolata sincs a szellemivel,
akkor a test marad a meghatarozoja is, azaz testi burkdnak minden
atszellemitetlen szubsztanciaja erésen el6lép, uralkodik a lélek folott,
annak gondolata és akarata mindig csak a test kellemes érzését probalja
emelni, és ekkor az étel és ital elfogyasztdsa is nagymeértékben
akadalyozza a szellemi fejlodést. A test tulmértékben alszellemitetlen
szubsztanciat vesz magaba, ami a testet és lelket lehtizza, mert ekkor
el6térbe tolakszik minden luciferi, és nem kap visszautasitast. Tehat
veszélybe jut a felfelé-fejlédés is, hacsak nem lesz teljesen lehetetlen.

Ebbdl Gjra az kovetkezik, hogy minden étel megaldasaért valo ima
a legjobb eszkoz e veszély elkeriilésére. Mindent, ami karos a
lelketeknek, at tudok alakitani, és meg is teszem, ha mindig ram
gondoltok, miel6tt taplalékot vesztek magatokhoz, ami tobbé-kevésbé
éretlen szellemit tartalmaz, hiszen még minden foldhoz-kotott, ami
atmegy a teremtett dolgokon, és teljesen mindegy, hogy milyen fejlédési
fokot ért el. Ertékelem az akaratotokat, hogy még a Foldon el akarjatok
érni a tokéletességet, és az ima mindazok megaldasaért amit
magatokhoz vesztek, mindig az akaratot bizonyitja nekem, és ennek
minden id6ben megfelelek.

Mindaz ami a test felépitésére és fenntartasara szolgal ezzel betolti
a valédi rendeltetését - és szolgal. Es igy kell mindig az étel
elfogyasztasat néznetek. Hogy tehat egy bizonyos mértékletességet
figyelembe kell venni, hogy nemcsak a testi vagyaitoknak kell megfelelni
az magatol értetddik, ekkor megsziintetitek a veszélyt, hogy testeteket
alacsony szellemi szubsztancidk szokatlanul zaklassanak. Nem szorultok
kiilonos felvilagositasra sem, mert az orok Rendem szerinti életre valo
akaratotok megadja a helyes érzést az ételek kivalasztisara — és
mindegyik lehet hasznos vagy lehet karos, ha nem tartjatok meg a
mértéket, vagy ha alacsony vagyak ingerelnek, amit csillapitani
kivantok.

Mert tudnotok kell, hogy egyediil szabad akaratotok hatarozza meg
mennyire tanuasitsatok ellenallast az ellenfél kisértésével, lelketek
ellenségével szemben. Mert 6 mindig mindent igénybe fog venni, ami
veszélyes lehet szamotokra. Felébreszti bennetek a hajlamokat, a testen
keresztiil a lelketekre hat, és ott zaklat, ahol csak lehetséges. Nem
kényszerithet benneteket, mert § sem gyakorolhat semmi kozvetlen
befolyast a még formaban lekotott szellemire. Azonban akaratotokat
hajlamossa tudja tenni, amennyiben kovetitek a ratok atvitt gondolatat,
amennyiben megteszitek amit 0sztonzés altal kozvetit, amennyiben
ezeket a kivansagokat teljesititek, tehat mind a taplalék kivalasztasaban,
mind a mértékben eldvigyazatlanok vagytok, vagy tudatosan vétkeztek
Rendem ellen — amit jol ismertek, és joakarat mellett be is tarthatnatok.

Ti magatok tehat bizonyos értelemben hozzajarultok az éretlen
szubsztancia anyagtél valé megvaltasahoz, ha az ételt és italt helyes
mértékben veszitek magatokhoz, mert minden szellemi részecske
kiérlel6déséhez hozzatartozik hogy szolgal, és amint az anyag szolgalatat
lehet6vé teszitek, ezeket is érlelédésre segititek. A szolgald feladatkort,



valamint a szolgal6 rendeltetést is minden teremtett dolog télem kapta.
Es ha az ember maga az isteni Rendemben van, Ggy soha nem
akadalyozza meg a szellemi felfelé-fejlodését, teljesen mindegy, hogy
milyen formaban van még az megkotve. Mert az embert is én
teremtettem minden igényével egyiitt, és rajta mulik csak, hogy mindig
betartja-e a helyes mértéket, és igénybeveszi-e azt is, amit szeretetbdl és
bolcsességbdl neki rendeltem.

Es aki nem akar tudatosan vétkezni, az minden hasznalatra
rendelt teremtményt — teljesen mindegy, hogy az milyen szellemi fokon
talalhaté — az 4ltalam kivant Rendben hasznal. Alland6 kapcsolatban
allva velem aldasomat kéri maganak, és aztan maga is hozzajarul, hogy a
teste még éretlen szubsztanciai, és azok is amiket teste fenntartasahoz
felvesz, helyes Rendbe jussanak, hogy kiérlel6djenek a foldi élet alatt —
ahogy az az én akaratom.

Amen.



